Ogolne zalozenia pracy psychoterapeutycznej
z uczniem zakwalifikowanym na psychoterapie

Glowne zalozenie: kazde dziecko jest inne, jego problemy sg inne, wychowuje si¢
w odmiennym $rodowisku.

Konsultacja z rodzicami, omoéwienie probleméw dziecka, wstgpna diagnoza sytuacji
rodzinnej, ustny kontrakt na konsultacje indywidualne i pracg z dzieckiem. Rodzice zostaja
informowani o celach terapii, przebiegu zaje¢, metodach i formach pracy. Wskazane jest, aby
we wstepnej fazie pracy z dzieckiem rodzic byl obecny na zajeciach. W pozniejszych fazach
obecnos¢ jest zalezna od decyzji i rodzica i dziecka. Po kilku spotkaniach indywidualnych,
umawiamy si¢ z rodzicami na konsultacje, podczas, ktorej nastepuje przedstawienie prac
i wypracowanie wnioskoéw do dalszej pracy psychoterapeutycznej z dzieckiem.

Najlepsze efekty psychoterapii wida¢ wtedy, gdy rodzice angazuja si¢ w proces
terapeutyczny, shuchaja i stosujg zalecenia psychoterapeuty. Terapeuta nie moze w pehni
pomoc dziecku, jezeli rodzice nie wspotpracujg. Dlatego tez oprocz rozmow indywidualnych
potrzebne jest uczestniczenie rodzicow w zajeciach ,,Szkoty dla Rodzicow™.

Etapy pracy terapeutycznej.
| etap- Diagnoza problemow
Il etap — Diagnoza i psychoterapia
[11 etap — Psychoterapia wtasciwa
Psychoterapia przebiega zgodnie z trzema teoriami psychoterapii:
TEORIA SYSTEMOWA- jednostka traktowana jest jako element réznych systemow np. rodziny,
kregu towarzyskiego, zawodowego- w obrebie ktorych stanowi czg§¢ podsysteméw. Zgodnie z ogolng
teorig systemow przyjmuje si¢, iz jednostka bedgc elementem subsystemoéw, aktywnie oddziatywuje
na osoby, z ktérymi nawigzuje interakcje i sama takze oddzialywaniom ze strony oséb podlega.
TEORIA MELANII KLEIN- wedtug teorii Malanii Klein nurt relacji z obiektem, skupiajacy si¢ na
zwigzku niemowlgcia z matka 1 innymi postaciami. Zdaniem jej, te wczesne wigzi stajg si¢ bazg dla
rozwoju ego dziecka, od intensywnego przywigzania do matki, ku odrebnosci autonomicznemu self.
Wilasciwosci cechujgce wezesne zwigzki matego dziecka miatyby stanowi¢ podstawe dla pdzniejszych
relacji interpersonalnych jednostki.
TEORIA PODEJSCIA EKLEKTYCZNEGO wg Palmera

Przebiega poprzez laczenie podejscia dynamicznego zorientowanego na wewngtrzne zdarzenia,
idee, marzenia senne, wspomnienia, projekcje, postawy, leki, poczucie  winy,
z orientacja  behawioralng  kierujaca uwage na  interakcje  miedzy  jednostka
i zewnetrznym otoczeniem, jej reakcje, zachowania, sposob radzenia sobie ze $wiatem zewnetrznym,
warunkowanie i przypadkowe zdarzenia. Wazne sa interakcje pomiedzy zewngtrznymi i
wewnetrznymi do§wiadczeniami. Trzecim istotnym elementem, jaki uwzglednia Palmer jest otoczenie
spoleczne pacjenta; znaczace do§wiadczenia majg charakter spoleczny. Nawet jesli pacjent ujawnia
wewnetrzne konflikty, to ich zrédlo lezy w spotecznych do$wiadczeniach i systemach spotecznych
warto$ci.

Formy i metody pracy sa zawsze dostosowane do mozliwosci i probleméw dziecka:
rozmowa kierowana, analiza sytuacji biezacej, odnoszenie si¢ do wspomnien dziecka,
rysowanie, malowanie, relaksacja, wizualizacja, gry i zabawy, kinezjologia edukacyjna, inne.

Srodki dydaktyczne: kredki, muzyka relaksacyjna, bajki terapeutyczne, inne.
Prace dzieci sktadane sg do teczki, w dzienniku odnotowywana jest frekwencja oraz glowny
temat zajec.

Program przygotowata Ewa Kowalczyk

psychoterapeuta dziecka i rodziny



